MITTEILUNGEN DER GESELLSCHAFT

30 Jahre Deutsche Gesellschaft fur
Lymphologie 1976-2006

Vasa lymphatica (wassrige Gefafe) als
Bezeichnung der Lymphgefaie wurde
1652 erstmals von dem danischen
Gelehrten Thomas Bartholin ( 1616-
1680 ) verwendet. Bis dahin wurden
diese Geféafe als Ductus lactei (mil-
chige Gange) oder Venae albae (weifse
Venen) bezeichnet. An der Erforschung
des Lymphsystems wirkten weiter be-
sonders Gasparo Aselli, Jean Pecquet,
Olaf Rudbeck, William Hunter, Paoclo
Mascagni, Carl Ludwig und Henry Stat-
ling mit. Die erste wissenschaftliche
Beschreibung der Kompressionsthe-
rapie bei »Elephantiasis« erfolgte
durch Alexander von Winiwater 1892,
der zusatzlich eine »Massage« zur Zer-
quetschung von harten Infiltraten em-
pfahl.

Der erste wichtige Schritt auf dem
Wege zur heutigen physikalischen

30 DGL-Kongresse

+ 1977 Feldberg
= 1978 Géttingen
= 1979 Gottingen
« 1980 Géttingen
- 1981 Goéttingen
= 1982 Gottingen
= 1983 Gottingen
+ 1984 Gottingen
« 1985 Gottingen
+ 1986 Gottingen
+ 1987 Damp

+ 1892 Géttingen
+ 1993 Potsdam
+ 1994 Frankfurt
+ 1995 Hannover
» 1996 Freiburg
+ 1997 Freiburg
+ 1988 Halle

» 1999 Berlin

» 2000 Dusseldorf
+ 2001 Friedberg
» 2002 Ulm

+ 1888 Schluchsee » 2003 Berlin
+ 1989 Gottingen = 2004 Kassel
+ 1890 Gottingen » 2005 Lubeck
+ 1891 Gottingen » 2006 Wien

Odemtherapie erfolgte durch den dé&-
nischen Biclogen Dr. Emil Vodder, der
sich 1932 unter der Sonne Sldfrank-
reichs eine Therapie gegen Lympha-
tismus und zur »allumfassenden Re-
generation des Korpers« ausdachte
und diese 1936 in Paris als »Manuel-
le Lymphdrainage« erstmals vorstellte.
Durch den 2. Weltkrieg verzdgert, konn-
te Vodder erst ab den 50er-Jahren sei-
ne Methode in vielen Vortragen euro-
paweit hekannt machen. In vielen Lan-
dern fahrte er auRerdem zusammen
mit seiner Frau Estrid Kurse in seiner
neuen Massageart durch, wobei Kos-
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metikerinnen seine wichtigsten Schu-
ler waren. Lehrte er doch, dass durch
diese Therapie eine Reinigung und Ent-
schlackung des Korpers zu erreichen
sei, was Erfolge bei kosmetischen Be-
handlungen erwarten lief und tat-
sachlich auch brachte. Ein wesent-
licher Grund, dass seine Methode in
der Medizin nicht Fu fassen konnte,
war, dass Vodder kein Arzt war und da-
her von der Arzteschaft nicht beachtet
wurde. Dieses anderte sich erst, als
der deutsche Arzt Dr. Johannes Asdonk
1963 die Manuelle Lymphdrainage
durch die Arzthelferin und Kosmetike-
rin Christa Bartetzko kennenlernte und
Asdonk diese Methode bei Vodder in
Kopenhagen 1964 erlernte.

Der zweite wichtige Schritt auf die-
sem Therapieweg wurde durch Asdonk
getan, der erkannte, dass es sich bei
dieser Methode um eine Interstitium-
drainage handelt, also des Raumes, in
dem die Odeme lokalisiert sind. 1966
lernte der Masseur Gunther Wittlinger
erst Vodder und dann auch Asdonk
kennen, und auf Wittlingers Initiative
hin wurde von diesen drei am 27.5.
1967 die »Gesellschaft fur Manuelle
Lymphdrainage nach Dr. Vodder«in Es-
sen gegrundet und 1970 ein wissen-
schaftlicher Beirat mit den Professo-
ren Kuhnke (Physiologe in Bonn), Mis-
lin (Physiologe in Mainz) und Folidi
{Internist in Salzgitter) berufen . Die er-
sten drei Ta- , " .
gungenfanden . &
an  Asdonks @
Wohnort Es-
sen, dann ein-
mal in Mun-
chen und die
finfte Tagung—
nach dem Um- =
zugvonAsdonk .
in clen--:_""- -
Schwarzwald — -
1972 in Saig .
statt. Die Jah- .
restagung:
1973 war inL

Hamburg, und im selben Jahr bildete
sich innerhalb der Gesellschaft eine
»Osterreichische Sektion«. Die ab
1974 erreichte KassenUblichkeit der
MLD hatte eine Verlangerung der
Lymphdrainagekurse von 2 auf 4 Wo-
chen zur Folge, weil die Kassen fur ihre
Honorierung eine griindliche Ausbil-
dung forderten. Die Tagungen von
1974 bis 1976 fanden alle in Schluch-
see statt. 1975 vollzog sich die Ab-
splitterung der Osterreichischen Sek-
tion, weil Uber Ausbildungsrichtlinien
unterschiedliche Vorstellungen be-
standen. Zum volligen Bruch kam es
1977 nach der letzten gemeinsamen
Tagung in Feldberg.

Die Umbenennung der deutschen
Sektion der »Gesellschaft fir manuel-
le Lymphdrainage nach Dr. Vodder« und
somit die Griindung der »Deutschen
Gesellschaft flir Lymphologie« (DGL)
erfolgte am 23.10.1976 in Feld-
berg/Schwarzwald. Die wichtigsten
Grundungsmitglieder waren der Prak-
tische Arzt Dr. J. Asdonk, der Radiologe
ProfessorA. Gregl, der Chirurg PD. Dr. L.
Clodius, der Internist Professor M. Fol-
di und der Physiologe Professor E.
Kuhnke, wovon die beiden letzteren
zum ersten Prasidenten und General-
sekretar gewahlt wurden. Der erste
Jahreskongress fand 1977 in Feldberg
statt und wurde noch einmal zusam-
men mit der Osterreichischen Gesell-
schaft durchgeflihrt. Danach ging man
getrennte Wege bis 2000.

Das Ende der Zusammenarbeit von
Asdonk und Féldi von 1978 bis 1981
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Emil Vodder

in der Feldbergklinik hatte 1981 den
Austritt von Féldi aus der DGL zur Fol-
ge. Die nachfolgende Prasidentschaft
von Gregl aus Gottingen erklart, warum
bis 1992 die meisten Kongresse dort
durchgefuhrt wurden. 1985 griindete
Féldi dann zusammen mit anderen
Wissenschaftlern die »Gesellschaft
Deutschsprachiger Lymphologen«, die
seit 1987 alle 2 Jahre ihre Lympholo-
gica-Kongresse veranstaltet. Die GDL
ist eine reine Arztegesellschaft (Mit-
glieder circa 150), unsere DGL (Mit-
glieder circa 800) dagegen eine Ge-
sellschaft, in der gleichberechtigt Arz-
te (123), Physiotherapeuten (655),
Kosmetikerinnen (26) und Mitarbeiter
von Sanitatshausern (5) organisiert
sind. Der Vorteil unserer gemischten
Gesellschaft liegt nicht nur in der en-
geren Zusammenarbeit der an der Be-
handlung von Odempatienten beteilig-
ten Berufsgruppen, sondern ermaog-
licht der DGL auch die Herausgabe ei-
ner wissenschaftlichen Zeitschrift, der
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Johannes Asdonk

Horst Weissleder

einzigen deutschsprachigen auf dem
Gebiet der Lymphologie. Die Interna-
tionalitat unserer Gesellschaft zeigt
sich darin, dass 90 unserer Mitglieder
aus der Schweiz, 40 aus den Nieder-
landen, 36 aus Osterreich, 8 aus den
USA, 4 aus Grof3britannien und einer
aus Sudafrika kommen. 1995 konnte
ich Professor H. Weissleder (Radiologe
und Internist), Dr. Ch. Schuchhardt
(Internist und Onkologe) und spater
Dr. W. J. Brauer (Radiologe und Nukle-
armediziner) zur Mitarbeit in der DGL
gewinnen, was flr unsere Gesellschaft
einen gewaltigen qualitativen Auf-
schwung bedeutete.

1996 habe ich das DGL-Logo ent-
worfen, das schematisch den Zu-
sammenhang von Blut- und Lymph-
system darstellt.

Besonders durch die Vermittlung
von Professor Weissleder gelang es
wieder, Kontakt zur Osterreichischen
Gesellschaft zu bekommen, und so
wurde nach 23 Jahren der Trennung im
Jahre 2000 ein erster gemeinsamer
Kongress durchgefiihrt, in der Folge
alle zwei Jahre. Das ist auch der Grund
daflr, warum wir 2006 in Wien tagten,
nachdem der Kongress seit 1993 im-
mer an wechselnden Orten in Deutsch-
land stattgefunden hatte. Flr Asdonk
war es eine groRe Freude, dass er die-
se »Wiedervereinigung« noch vor sei-
nem Tode 2003 erleben durfte.

Der Kongress 2006 wurde be-
sonders von Dr. W. J. Brauer und auch
von Dr. Fellmann-Bauer organisiert, wo-
fur diesen, wie allen Kongressprasi-

denten der letzten 30 Jahre, ganz be-
sonderer Dank gebiihrt, da sie ehren-
amtlich viel Zeitund Energie in das Ge-
lingen dieser Veranstaltungen inves-
tiert haben.

Die Gesellschaftszeitschrift wurde
von 1977 bis 1997 als » Zeitschrift fir
Lymphologie«vom Schattauer Verlag in
Stuttgart und seit 1997 vom Viavital
Verlag in Essen als »Lymphologie in
Forschung und Praxis« verlegt. Sie wird
auch von der Osterreichischen Gesell-
schaft und den meisten Mitgliedern
der GDL bezogen und kann durch Ver-
offentlichungen aus allen drei Gesell-
schaften als eine Art Bindeglied zwi-
schen diesen betrachtet werden. Denn
es gilt auch hier, wie immer im Leben,
dass man gemeinsam starker ist als
allein, was fur die Zukunft hoffen lasst.

Das Sekretariat der DGL war bis
1999 in Feldberg und zog dann nach
Friedenweiler um, um unserer Sekre-
tarin, Frau Herrman, ihre Tatigkeit zu
erleichtern.

Die seit ca. zwei Jahren bestehen-
de Homepage der DGL (www.dglymph.
de) ist sehr lbersichtlich und benutzer-
freundlich und sowohl fiir Arzte als
auch Therapeuten und Patienten sehr
informativ. Sie hat zurzeit circa 50.000
Zugriffe jahrlich. Schauen Sie mal rein.

Die DGL ist an ihrem 30. Geburts-
tag (davon durfte ich 23 Jahre miter-
leben) eine dynamische, offene, tole-
rante, durch ihre verschiedenen Be-
rufsgruppen sehr moderne und durch
die Sparsamkeit des Vorstandes sehr
gesunde Gesellschaft. So konnten wir
den Jahresbeitrag seit elf Jahren kon-
stant halten, cbwohl wirimmer wieder
Forschungsvorhaben finanziert haben
und dies auch weiterhin tun werden.

Was wir flr die Zukunft besonders
brauchen, sind junge Arzte/-innen, die
bereit sind, sich fur die Lymphologie,
Odempatienten und unsere Gesell-
schaft zu engagieren und viele Mit-
glieder, die bereit sind, unsere DGL
auch weiterhin zu unterstitzen.
Verfasser :

Dr. Ulrich Herpertz
Generalsekretar der DGL
Lindenstrafie 8

79877 Friedenweiler
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